
༄༅། །ཁ་ེན་ཌ་མ་གཅགི་-སོ་མ་ནག་མའོ 1་འ2མ་ཚ4གས་ཐངེས་གཉསི་པའ་ིམཛད་རམི་བ=གས་ས།ོ ། 
(>་ིལ་ོ ༢༠༢༣ C་བ་ ༨ ཚEས་ ༡༡ ནས་ ༡༣ བར།)	

མད་ོའཛ1ན་པ། བGན་འཛ1ན་དགའ་བ།  

འ2མ་ཚ4གས་ཉནི་དང་པ།ོ ༢༠༢༣། ༨ ། ༡༡ རསེ་གཟའ་པ་སངས།¢ 

I་J་ོK་ཚ4ད། ༠༩།༠༠ ནས་K་ཚ4ད་ ༡༡།༠༠ བར། 

༧Nབས་O་ེརནི་པ་ོཆ་ེQམ་གཉསི་ད2་བ=གས་Rསི་ཁ་ེན་ཌ་མ་གཅགི་-སོ་མ་ནག་མའོ 1་འ2མ་ཚ4གས་ཐངེས་གཉསི་པའ་ིད2་འSདེ་R་ིམཛད་T་ོ

ལ། 

• བདོ་Uད་ཐགོ་དགའ་བVའ་ིགཏམ་བཤད། Yལ་Z་ིདཔལ་I་འ[ར་\ངི་མའ་ིཐབེས་]་ཚ4གས་པའ་ིཚ4གས་གཙ4་ནས་_ན་`ནོ་=་a། 

• དSནི་Uད་ཐགོ་དགའ་བVའ་ིགཏམ་བཤད། Yལ་Z་ིདཔལ་I་འ[ར་\ངི་མའ་ིཐབེས་]་ཚ4གས་པའ་ིbང་ཆ་ེནས་_ན་`ནོ་=་a། 

• བཀའ་བབས་བdན་བaད་R་ིབདག་པ་ོ༧ Nབས་O་ེeངོ་གསར་མfནེ་བ]་ེརནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་gགས་བ]་ེབ་ཆནེ་པསོ་ཁ་ེན་ཌ་མ་གཅགི་

-སོ་མ་ནག་མའོ 1་འ2མ་ཚ4གས་ཐངེས་གཉསི་པའ་ིཐགོ་hལ་བའ་ིགVང་འiནི་གཟགིས་འ2ལ་=་a།¢ 

• ཁ་ེན་ཌ་མ་གཅགི་-སོ་མ་ནག་མའོ 1་འ2མ་ཚ4གས་ཐངེས་གཉསི་པའ་ིཐགོ་ཆདེ་d་ཆབིས་jར་བNངས་པའ་ི༧ Nབས་O་ེགdང་kས་Qམ་Yལ་

C་བ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་འ2མ་ཚ4གས་ཐངེས་གཉསི་པའ་ིད2་འSདེ་དང་འlལེ་བའ་ིབཀའ་mབོ་བཀའ་Jནི་བNང་a། 

• ཁ་ེན་ཌ་མ་གཅིག་-ོས་མ་ནག་མོའ 1་འ2མ་ཚ4གས་ཐེངས་གཉིས་པའ་ིཐོག་ཆེད་d་ཆིབས་jར་བNངས་པའ་ི༧ Nབས་O་ེYལ་kས་ཤེས་རབ་

nགས་པ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་འ2མ་ཚ4གས་ཐངེས་གཉསི་པའ་ིད2་འSདེ་དང་འlལེ་བའ་ིབཀའ་mབོ་བཀའ་Jནི་བNང་a། 

I་J་ོK་ཚ4ད། ༡༡།༠༠ ནས་K་ཚ4ད་ ༡༡།༣༠ བར།  གསོལ་ཇའ་ིབར་སེང་། 

I་J་ོK་ཚ4ད། ༡༡།༣༠¢ ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༡།༠༠ བར། ཚ4གས་gན་དང་པ་ོཚ4གས་a། 

>་ིJ་ོK་ཚ4ད། ༠༡།༠༠¢ ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༢།༠༠ བར།  pང་ཚ1གས་བར་སེང་། 

>་ིJ་ོK་ཚ4ད། ༠༢།༠༠ ¢ ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༣།༠༠ བར། ཚ4གས་gན་གཉསི་པ་ཚ4གས་a། 

>་ིJ་ོK་ཚ4ད། ༠༣།༠༠¢ ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༣།༣༠ བར། གསོལ་ཇའ་ིབར་སེང་། 

>་ིJ་ོK་ཚ4ད། ༠༣།༣༠  ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༥།༠༠ བར། ཚ4གས་gན་གVམ་པ་ཚ4གས་a། 

>་ིJ་ོK་ཚ4ད། ༠༥།༡༥  ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༦།༡༥ བར། ༧Nབས་O་ེགdང་kས་Qམ་Yལ་C་བ་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ནས་Iོན་འn་ོང་ོsོད་R་ིབཀའ་ཆོས་དང་མཁའ་འn་ོ

gགས་ཐིག་ག་ིལམ་ནས་ཚE་དབང་བཀའ་Jིན་hལ་a། 

དགོང་ཚ1གས་འདེགས་འ2ལ། 

འ2མ་ཚ4གས་ཉནི་གཉསི་པ། ༢༠༢༣། ༨ ། ༡༢ རསེ་གཟའ་tནེ་པ།¢ 

I་J་ོK་ཚ4ད། ༠༩།༠༠  ནས་K་ཚ4ད་ ༡༡།༠༠¢ བར། ཚ4གས་gན་དང་པ་ོཚ4གས་a། 

I་J་ོK་ཚ4ད། ༡༡།༠༠  ནས་K་ཚ4ད་ ༡༡།༣༠ བར།  གསོལ་ཇའ་ིབར་སེང་། 

I་J་ོK་ཚ4ད། ༡༡།༣༠¢ ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༡།༠༠ བར། ཚ4གས་gན་གཉསི་པ་ཚ4གས་a། 

>་ིJ་ོK་ཚ4ད། ༠༡།༠༠¢ ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༢།༠༠ བར།  pང་ཚ1གས་བར་སེང་། 



>་ིJ་ོK་ཚ4ད། ༠༢།༠༠¢ ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༣།༠༠ བར། ཚ4གས་gན་གVམ་པ་ཚ4གས་a། 

>་ིJ་ོK་ཚ4ད། ༠༣།༠༠¢ ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༣།༣༠ བར། གསོལ་ཇའ་ིབར་སེང་། 

>་ིJ་ོK་ཚ4ད། ༠༣།༣༠ ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༥།༠༠ བར།  ཚ4གས་gན་བཞ་ིཔ་ཚ4གས་a། 

>་ིJ་ོK་ཚ4ད། ༠༥།༡༥ ནས། ༧Nབས་O་ེYལ་kས་ཤེས་རབ་nགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ནས། གཅོད་-ིད་R་ིབཀའ་ཆོས་དང་། མ་གཅིག་

-སོ་མ་ནག་མའོ 1་]་དབང་བཀའ་Jནི་hལ་a། (དབང་ག་ིདམ་ཚ1ག་v་བ_ནེ་པ་འ2མ་ར་ེདང་། ཉརེ་w་ཆདེ་མདེ་ལ་མཁའ་

འnའོ 1་ཚ4གས་མཆདོ་ད2ལ་དགསོ།) 

དགོང་ཚ1གས་འདེགས་འ2ལ། 

འ2མ་ཚ4གས་ཉནི་གVམ་པ། ༢༠༢༣། ༨ ། ༡༣ རསེ་གཟའ་ཉ་ིམ།¢ 

I་J་ོK་ཚ4ད། ༠༩།༠༠ ནས་K་ཚ4ད་ ༡༡།༠༠¢ བར།  ཚ4གས་gན་དང་པ་ོཚ4གས་a། 

I་J་ོK་ཚ4ད། ༡༡།༠༠ ནས་K་ཚ4ད་ ༡༡།༣༠ བར།  གསོལ་ཇའ་ིབར་སེང་། 

I་J་ོK་ཚ4ད། ༡༡།༣༠¢ ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༡།༠༠ བར། ཚ4གས་gན་གཉསི་པ་ཚ4གས་a། 

>་ིJ་ོK་ཚ4ད། ༠༡།༠༠¢ ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༢།༠༠ བར།  pང་ཚ1གས་བར་སེང་། 

>་ིJ་ོK་ཚ4ད། ༠༢།༠༠¢ ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༣།༣༠ བར། ཚ4གས་gན་གVམ་པ་ཚ4གས་a།  

>་ིJ་ོK་ཚ4ད། ༠༣།༣༠¢ ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༤།༠༠ བར། གསོལ་ཇའ་ིབར་སེང་། 

>་ིJ་ོK་ཚ4ད། ༠༤།༠༠ ནས་>་ིJ་ོK་ཚ4ད་ ༠༦།༠༠  བར།  

• གཏང་རག་མyལ། 

• ཁ་ེན་ཌ་མ་གཅགི་-སོ་མ་ནག་མའོ 1་འ2མ་ཚ4གས་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པ་ལགེས་པར་zབ་པའ་ིམ{ག་བ|མོས་མཛད་T་ོདང་བཅས་ར་ེཞགི་འ2མ་ཚ4གས་མ{ག་བ`ལི་བ་

ལ། 

o Yལ་Z་ིདཔལ་I་འ[ར་\ངི་མའ་ིཐབེས་]་ཚ4གས་པའ་ི]སི་པ་ནས་ཁ་ེན་ཌ་མ་གཅགི་-སོ་མ་ནག་མའོ 1་འ2མ་ཚ4གས་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ི]སི་-་`གོ་}ང་

གནང་a། 

o ༧ Nབས་O་ེYལ་kས་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་མ{ག་བ|མོས་གVང་བཤད་བཀའ་Jནི་hལ་a། 

o ༧ Nབས་O་ེQམ་Yལ་C་བ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་མ{ག་བ|མོས་གVང་བཤད་བཀའ་Jནི་hལ་a། 

o gགས་O་ེཆ་ེ=འ་ིགཏམ་བཤད་བདོ་Uད་ཐགོ¢ Yལ་Z་ིདཔལ་I་འ[ར་\ངི་མའ་ིཐབེས་]་ཚ4གས་པའ་ིཚ4གས་གཙ4་ནས་_ན་`ནོ་=་a། 

o gགས་O་ེཆ་ེ=འ་ིགཏམ་བཤད་དSནི་Uད་ཐགོ Yལ་Z་ིདཔལ་I་འ[ར་\ངི་མའ་ིཐབེས་]་ཚ4གས་པའ་ིbང་ཆ་ེནས་_ན་`ནོ་=་a། 

• བ~་ཤིས་དང་མར་མ་ེ�ོན་ལམ་གVང་a། 

དགོང་ཚ1གས་འདེགས་འ2ལ། 



Program Detail of the 2nd Throema Bhumtsok in Canada, 
August 11-13, 2022 

Emcee: Tenzin Gawa 
Bhumtsok First Day: August 11th 2023, Friday  

0900 am-1100 am  
• Bhumtsok opening ceremony in the gracious presence of Kyabjey Rinpoches 
• Welcome Speech in Tibetan, President, INF  
• Welcome Speech in English, General Secretary, INF  
• Blessing Video Message from His Holiness Kyabjey Dzongsar Khentse Rinpoche 
• Bhumtsok inaugural speech by Kyabjey Namgyal Dawa Rinpoche  
• Bhumtsok inaugural speech by Kyabjey Gyalsay Sherab Drakpa Rinpoche  

1100 am-1130 am  Tea Break 
1130 am-0100 pm Bhumtsok Session  
0100 pm-0200 pm  Lunch Break 
0200 pm-0300 pm  Bhumtsok Session  
0300 pm-0330 pm  Tea Break 
0330 pm-0500 pm  Bhumtsok Session  
0515 pm  Dharma teaching on “Preliminary Parctice” And Bestow a “Longevity Empowerment of Khando 

Thugthik ” by Kyabjey Namgyal Dawa Rinpoche 
Dinner 

Bhumtsok Second Day: August 12th 2023, Saturday  

0900 am-1100 am  Bhumtsok Session  
1100 am-1130 am  Tea Break 
1130 am-0100 pm  Bhumtsok Session  
0100 pm-0200 pm  Lunch Break 
0200 pm-0300 pm  Bhumtsok Session  
0300 pm-0330 pm  Tea Break 
0330 pm-0500 pm  Bhumtsok Session  
0515 pm-   Dharma teaching on “Chod Practice” and  

Empowerment on Root Empowerment of Krodikali by Kyabjey Gyalsay Sherab Drakpa Rinpoche 
(Samaya for Empowerment are 1. To accumulate 100 thousand Krodikali’s Root Mantra in one’s lifetime. 2. To practice 
either an extensive or a brief Dakini Ganachakra Prayer on every Dakini Day of the month.)    

Dinner 
Bhumtsok Third Day: August 13th 2023, Sunday  

0900 am-1100 am  Bhumtsok Session  
1100 am-1130 am  Tea Break 
1130 am-0100 pm  Bhumtsok Session  
0100 pm-0200 pm  Lunch Break 
0200 pm-0330 pm  Bhumtsok Session  
0330 pm-0400 pm  Tea Break 
0400 pm-0600 pm  

• Tangrag Mandala (Gratitude) 
• Bhumtsok Closing Session 

o Bhumtsok Account Update by Tenzin Gawa, Accountant, INF  
o Bhumtsok conclusion speech by Kyabjey Gyalsay Sherab Drakpa Rinpoche  
o Bhumtsok conclusion speech by Kyabjey Namgyal Dawa Rinpoche  
o Thank you Speech in Tibetan by President, INF  
o Thank you Speech in English by General Secretary, INF  

• Tashi & Marmey Monlam (Auspicious and Butter Lamp Prayer) 
Dinner


