
༄༅། །ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ིམཛད་རམི་བ=གས་ས།ོ ། 

 མད་ོའཛ>ན་པ། བ?ན་འཛ>ན་དགའ་བ། @བོ་དཔནོ་བ?ན་པ། དཔལ་Aན་འBག་Cགས། 

4ནོ་ལམ་ཉནི་དང་པ།ོ ༢༠༢༣། ༧ ། ༢༨ རསེ་གཟའ་པ་སངས།¢ 

 ,་J་ོK་ཚMད། ༠༩།༠༠ ནས་K་ཚMད་ ༡༡།༠༠ བར། 

༧Pབས་Q་ེརནི་པ་ོཆ་ེRམ་གཉསི་དS་བ=གས་Tསི་ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ིདS་འUདེ་T་ིམཛད་V་ོལ།¢ 

• བོད་Wད་ཐོག་དགའ་བXའ་ིགཏམ་བཤད། [ལ་\་ིདཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ིཐེབས་]་ཚMགས་པ་དང་། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི 

4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ >་ག་ོ^གི་ཚMགས་Kང་ག་ིཚMགས་གཙM་ནས་`ན་^ནོ་=་a། 

• དUིན་Wད་ཐོག་དགའ་བXའ་ིགཏམ་བཤད། [ལ་\་ིདཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ིཐེབས་]་ཚMགས་པ་དང་། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི 

4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ >་ག་ོ^གི་ཚMགས་Kང་ག་ིbང་ཆ་ེནས་`ན་^ནོ་=་a། 

• cརོ་གདན་,་འ.ར་4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ >་ཚMགས་གཙM་༧ Pབས་Q་ེཞ་ེཆནེ་རབ་འUམས་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་eགས་བ]་ེབ་ཆནེ་པསོ་ཁ་ེན་ཌ་

དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ིཐགོ་fལ་བའ་ིགXང་འgནི་གཟགིས་འSལ་=་a།¢ 

• ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ིཐགོ་ཆདེ་h་ཆབིས་iར་བPངས་པའ་ི༧ Pབས་Q་ེ[ལ་jས་ཤསེ་རབ་

Cགས་པ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ིདS་འUདེ་དང་འkལེ་བའ་ིབཀའ་@བོ་བཀའ་Jནི་བPང་a། 

• ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ིཐགོ་ཆདེ་h་ཆབིས་iར་བPངས་པའ་ི༧ Pབས་Q་ེམཁན་ཆནེ་པm་ 

ཤསེ་རབ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ིདS་འUདེ་དང་འkལེ་བའ་ིབཀའ་@བོ་བཀའ་Jནི་བPང་a། 

 ,་J་ོK་ཚMད། ༡༡།༠༠   ནས་K་ཚMད་ ༡༡།༣༠ བར།       གསལོ་ཇའ་ིབར་སངེ་། 

 ,་J་ོK་ཚMད། ༡༡།༣༠¢ ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༡།༠༠ བར།     4ནོ་ལམ་pགས་a། 

 o་ིJ་ོK་ཚMད། ༠༡།༠༠¢ ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༢།༠༠ བར།           qང་ཚ>གས་བར་སངེ་། 

 o་ིJ་ོK་ཚMད། ༠༢།༠༠  ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༣།༠༠ བར།     4ནོ་ལམ་pགས་a། 

 o་ིJ་ོK་ཚMད། ༠༣།༠༠¢ ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༣།༣༠ བར།      གསལོ་ཇའ་ིབར་སངེ་། 

 o་ིJ་ོK་ཚMད། ༠༣།༣༠  ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༥།༠༠ བར།      4ནོ་ལམ་pགས་a། 

 o་ིJ་ོK་ཚMད། ༠༥།༡༥  ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༦།༡༥ བར།     ༧Pབས་Q་ེ[ལ་jས་ཤསེ་རབ་Cགས་པ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས། བར་དའོ >་ང་ོtདོ་T་ིབཀའ་ཆསོ་བཀའ་Jནི་ 

                                                                   fལ་a། 

 དགངོ་ཚ>གས་འདགེས་འSལ། 

4ནོ་ལམ་ཉནི་གཉསི་པ། ༢༠༢༣། ༧ ། ༢༩ རསེ་གཟའ་uནེ་པ།¢ 

 ,་J་ོK་ཚMད། ༠༩།༠༠  ནས་K་ཚMད་ ༡༡།༠༠¢ བར།     4ནོ་ལམ་pགས་a།  

 ,་J་ོK་ཚMད། ༡༡།༠༠  ནས་K་ཚMད་ ༡༡།༣༠ བར།         གསལོ་ཇའ་ིབར་སངེ་། 

 ,་J་ོK་ཚMད། ༡༡།༣༠¢ ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༡།༠༠ བར།     4ནོ་ལམ་pགས་a།  

 o་ིJ་ོK་ཚMད། ༠༡།༠༠¢ ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༢།༠༠ བར།      qང་ཚ>གས་བར་སངེ་། 



		
	o་ིJ་ོK་ཚMད། ༠༢།༠༠¢ ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༣།༠༠ བར།           4ོན་ལམ་pགས་a། 

 o་ིJ་ོK་ཚMད། ༠༣།༠༠¢ ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༣།༣༠ བར།            གསལོ་ཇའ་ིབར་སངེ་། 

 o་ིJ་ོK་ཚMད། ༠༣།༣༠  ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༥།༠༠ བར།               4ནོ་ལམ་pགས་a། 

 o་ིJ་ོK་ཚMད། ༠༥།༡༥ ནས།          ༧Pབས་Q་ེམཁན་ཆནེ་པm་ཤསེ་རབ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས། Pབས་འCའོ >་གལ་གནད་དང་འkལེ་བའ་ི 

                                                                        བཀའ་ཆསོ་དང་། གནམ་ཆསོ་ལས་eགས་Q་ེཆནེ་པའོ >་བཀའ་དབང་བཀའ་Jནི་fལ་a།	

	དགོང་ཚ>གས་འདེགས་འSལ།	

4ནོ་ལམ་ཉནི་གXམ་པ། ༢༠༢༣། ༧ ། ༣༠ རསེ་གཟའ་ཉ་ིམ།¢ 

	,་J་ོK་ཚMད། ༠༩།༠༠   ནས་K་ཚMད་    ༡༡།༠༠¢ བར།  4ོན་ལམ་pགས་a། 

 ,་J་ོK་ཚMད། ༡༡།༠༠   ནས་K་ཚMད་     ༡༡།༣༠ བར།  གསལོ་ཇའ་ིབར་སངེ་། 

 ,་J་ོK་ཚMད། ༡༡།༣༠¢ ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༡།༠༠ བར།          འཇམ་མགནོ་v་ིགསང་ཐགི་`ངི་པ་ོWརོ་བhན་ལས་ཡབ་ཀའ་ིདTལི་འཁརོ་ཞལ་o་ེ?་ེཚMགས་འཁརོ་      

         གXང་a། 

 o་ིJ་ོK་ཚMད། ༠༡།༠༠¢  ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༢།༠༠ བར།  qང་ཚ>གས་བར་སངེ་། 

 o་ིJ་ོK་ཚMད། ༠༢།༠༠¢  ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༣།༣༠ བར།          ཚMགས་འཁརོ་x་མeད་གXང་a། 

 o་ིJ་ོK་ཚMད། ༠༣།༣༠¢ ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༤།༠༠ བར།          གསལོ་ཇའ་ིབར་སངེ་། 

 o་ིJ་ོK་ཚMད། ༠༤།༠༠  ནས་o་ིJ་ོK་ཚMད་ ༠༦།༠༠  བར།  

• གཏང་རག་མzལ། 

• ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པ་ལགེས་པར་{བ་པའ་ིམ|ག་བ}མོས་མཛད་V་ོདང་བཅས་ར་ེཞགི་4ནོ་ལམ་མ|ག་བ^ལི་བ་ལ། 

o [ལ་\་ིདཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ིཐབེས་]་ཚMགས་པ་དང་། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ >་ག་ོ^གི་ཚMགས་Kང་ག་ི]སི་པ་ནས་ཁ་ེན་ཌ་

དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ི]སི་�་^གོ་�ང་གནང་a།¢ 

o eགས་Q་ེཆ་ེ=འ་ིགཏམ་བཤད་བདོ་Wད་ཐགོ¢ [ལ་\་ིདཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ིཐབེས་]་ཚMགས་པ་དང་། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ 

ཆནེ་མའོ >་ག་ོ^གི་ཚMགས་Kང་ག་ིཚMགས་གཙM་ནས་`ན་^ནོ་=་a། 

o eགས་Q་ེཆ་ེ=འ་ིགཏམ་བཤད་དUནི་་Wད་ཐགོ [ལ་\་ིདཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ིཐབེས་]་ཚMགས་པ་དང་། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ 

ཆནེ་མའོ >་ག་ོ^གི་ཚMགས་Kང་ག་ིbང་ཆ་ེནས་`ན་^ནོ་=་a། 

• བ�་ཤིས་དང་མར་མ་ེ4ོན་ལམ་གXང་a། 

	དགོང་ཚ>གས་འདེགས་འSལ། 



Program Detail of the 2nd Nyingma Monlam Chenmo in Canada 2023 
(The Great Nyingma Prayer Festival) 

  
Emcee: Tenzin Gawa/ Lopon Tenpa /Palden Dugda 

     Monlam First Day: July 28th 2023, Friday  
 0900 am-1100 am 

• Monlam opening ceremony in the gracious presence of His Eminence Kyabje Rinpoches 
• Welcome Speech in Tibetan, President, INF & Canada Nyingma Monlam Organizing Committee 
• Welcome Speech in English, General Secretary, INF & Nyingma Monlam Organizing Committee 
• Blessing Video Message from His Holiness Kyabjey Shechen Rabjam Rinpoche, President, Nyingma 

Monlam Chenmo International Foundation, Bodhgaya, India 
• Monlam inaugural speech by Kyabjey Gyalsay Sherab Drakpa Rinpoche 
• Monlam inaugural speech by Kyabjey Khenchen Pema Sherab Rinpoche  

 1100 am-1130 am  Tea Break 
 1130 am-0100 pm Monlam Session  
 0100 pm-0200 pm  Lunch Break 
 0200 pm-0300 pm  Monlam Session  
 0300 pm-0330 pm  Tea Break 
 0330 pm-0500 pm  Monlam Session  
 0515 pm-0615 pm  Dharma teaching on “Introduction to Bardo (Intermediate State)” by His Eminence  
                                            Kyabjey Gyalsay Sherab Drakpa Rinpoche 
 Dinner 

             Monlam Second Day: July 29th 2023, Saturday  

 0900 am-1100 am  Monlam Session   
 1100 am-1130 am  Tea Break 
 1130 am-0100 pm  Monlam Session  
 0100 pm-0200 pm  Lunch Break 
 0200 pm-0300 pm  Monlam Session  
 0300 pm-0330 pm  Tea Break 
 0330 pm-0500 pm  Monlam Session  
 0515 pm-    Dharma teaching on “Significance of Refuge” and  

Empowerment on Thugjey Chenpo From Namchoe by His Eminence Kyabje Khenchen Pema 
Sherab Rinpoche 

 Dinner 
Monlam Third Day: July 30, 2023, Sunday  

 0900 am-1100 am  Monlam Session 
 1100 am-1130 am  Tea Break 
 1130 am-0100 pm  Ghanachakra  
 0100 pm-0200 pm  Lunch Break 
 0200 pm-0330 pm  Ghanachakra  
 0330 pm-0400 pm  Tea Break 
 0400 pm-0600 pm  

• Tangrag Mandala (Gratitude) 
• Monlam Closing Session 

o Monlam Account Update by Accountant, INF & Canada Nyingma Monlam Organizing 
Committee 

o Thank you Speech in Tibetan by President, INF & Canada Nyingma Monlam Organizing 
Committee 

o Thank you, Speech in English by General Secretary, INF & Canada Nyingma Monlam 
Organizing Committee 

• Tashi & Marmey Monlam (Auspicious and Butter Lamp Prayer) 
	Dinner 


