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༄༅། །ཁ་ེན་ཌའ་ིམ་གཅགི་Wསོ་མ་ནག་མའོ A་འXམ་ཚYགས་ཉནི་གqམ་པ།  

རསེ་གཟའ། ཉ་ིམ།  ༢༠༢༢།༨།༢༡ 
Throema Bumtsok in Canada  

Day 3, Sunday, August 21, 2022 
 

 

ཀ  ཞགོས་ཇ་འདགེས་འXལ།  j་ཚYད། ༠༨།༣༠ ནས་ ༡༡།༠༠ 
Break Fast   0830-0900 

 

ཁ lན་དང་པ།ོ    j་ཚYད། ༠༩།༠༠ ནས་ ༡༡།༠༠ 
མ་གཅགི་Wསོ་མ་ནག་མའོ A་འXམ་ཚYགས་གqང་r། 

Session One    0900-11:00 
    Krodikali Bhumtsok Prayer 

  
 

ག གསལོ་ཇ་བར་སངེ་།  j་ཚYད། ༡༡།༠༠ ནས་ ༡༡།༣༠ 
  Tea Break   1100-1130 
 

ང lན་གཉསི་པ།    j་ཚYད། ༡༡།༣༠ ནས་ ༠༡།༠༠ 
མ་གཅགི་Wསོ་མ་ནག་མའོ A་འXམ་ཚYགས་གqང་r། 

Session Two   1130-1300 
Krodikali Bhumtsok Prayer 

ཅ དáང་ཚAགས་བར་སངེ་།  j་ཚYད། ༠༡།༠༠ ནས་ ༠༢།༠༠ 
  Lunch Break   1300-1400 

 

ཆ lན་གqམ་པ།    j་ཚYད། ༠༢།༠༠ ནས་ ༠༤།༣༠ 
མ་གཅགི་Wསོ་མ་ནག་མའོ A་འXམ་ཚYགས་དང་། བཀའ་གཏརེ་Dརོ་སམེས་
གནས་འÉནེ་བཅས་གqང་r། 

 Session Three  1400-1630 
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Krodikali Bhumtsok Prayer, Kater Dorsem and 
Nedren 

 

 
ཇ གསལོ་ཇ་བར་སངེ་།  j་ཚYད། ༠༤།༣༠ ནས་ ༠༥།༠༠ 
  Tea Break   1630-1700 
 

ཉ lན་བཞ་ིཔ།    j་ཚYད། ༠༥།༠༠ ནས་ ༠༦།༣༠ 
      བçན་བZགས་བ:ར་འXལ་Z་r། 

གཏང་རག་དང་བo་ཤསི་གqང་r། 
Session Four   1700-1830 

1. Tenshuk 
2. Gratitude and verse of auspiciousness 

offering 
 

ཏ དགངོ་ཚAགས།   j་ཚYད། ༠༦།༣༠ ནས་ ༠༧།༠༠ 
  Dinner    1830-1900 

 
  


